Mit viel Schminke und farbenfroher Kleidung verwandeln sich (von links)
Comelia Amedick, Gunter Felske, Gabriele Meyer und Frank Schmolke | Jung ein Licheln auf die Lippen.

Klinikclowns: Lachen ist die beste Medizin

Paderborn (WV). Wenn eine de-
menzkranke Frau ihre Mundhar-
monika wiederentdeckt, auf der
sie seit Jahren nicht mehr gespielt
hat, hatte sie vermutlich Besuch
von den Paderborner Klinik-
Clowns. Seit einem Jahr engagiert
gich der Verein mit dem Motto
sLachen ist die beste Medizin« in
Krankenh#usern und Altenheimen
fiir Kinder, Senioren und Demenz-
kranke.

Cornelia Amedick, die den Ver-
ein gegriindet hat, ist mit ihren
Kollegen Giinter Felske und Frank
Schmolke schon seit vielen Jahren
als Clown im Vincenz-Kranken-

haus titig. Die Grindung des
Vereins macht es mdglich, Spen-
den zu sammeln, mit denen ihre
Auftritte nun auch in anderen
Einrichtungen finanziert werden
kénnen. Im 14-tigigen Rhythmus
arbeitet das vierktpfige Team, zu
dem auch Gabriele Meyer gehirt,
im Altenheim in Altenbeken, im
Haus Veronika und im Sophie-
Cammann-Haus fiir Demenzkran-
ke in Paderborn.

Die Arbeit mit Kindern und
Demenzkranken unterscheide sich
kaum, sagt Amedick. Demenz-
kranke lebten oft in der Vergan-
genheit und fénden iber die

Clowns Zugang zu ihrer Kindheit.
»Sie sind uns gegeniiber offener
als zu anderen Menschen, sie
lassen sich beriihren, fangen an zu
erzihlen und singen gerne«, sagt
Amedick. Demente Personen, die
oft in sich gefangen seien, wiirden
wieder aktiver, Fir sie sei der
Besuch der Clowns eine Therapie.
Daher nimmt diese Arbeit laut
Cornelia Amedick einen immer
grisBeren Stellenwert in der Pflege
Demenzkranker ein.:

Bei den Kindern gehe es vor
allem darum, ihnen die Angst vor
Untersuchungen und Operationen
zu nehmen und ihnen den Kran-

regelmaBig in Clowns. In Kliniken und Altenheimen zaubem sie Alt und
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kenhausaufenthalt zu erleichtern.
Eine Aufgabe, die spezielle Fihig-
keiten erfordert. Diese hat Ame-
dick nach einer zweijahrigen Aus-
bildung zum Clown in einem
Lehrgang zum Klinik-Clown er-
langt, der ein halbes Jahr dauert.
Dort hat sie gelernt, auf die
jeweilige Lebenssituation von
EKindern und Senioren spontan
einzugehen. Denn was die Clowns
bei der Arbeit mit den sehr unter-
schiedlichen Menschen und ihren
Schicksalen beherrschen miissten,
sei die Kunst der Improvisation.
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